
視聴覚ライブラリー

 ◆家庭教育　　乳幼児期　 小学生期　中・高校生期

メディア：DVD：D、Ｖ：ビデオ　対象：幼稚園児：幼、小学生：小、中学生：中、高校生：高、青年：青、教員：教、保育者・保護者：保、PTA：P

大分類小分類 番号 作　　品　　名 メディア
時間
（分）

対象 内　　　　　　容

家庭
教育

乳幼
児期

623
あしたね
－揺れ動く心､４歳児－

Ｖ 22 一般

初めての集団生活の中で、幼児は、気の合う友だ
ち、心ひかれる友だち、ちょっぴり気になる友だち、い
ろいろな友だちと出会います。４歳児タカシは、こうし
た出会いの中で、楽しさや葛藤など様々な感情体験
を重ねながら、友だちとのつながりをつくり､自分が自
分であることに気づいていきます。

家庭
教育

乳幼
児期

659
ちっちゃいけどいい？
－友だちを求めあうなかで－

Ｖ 22 一般

幼児は、友だちとともに暮らす幼稚園生活の中で、お
互いの存在を感じつつ、様々な体験を重ねていきま
す。このビデオは、夏休み明け、友だちを求め合う５
歳児の幼児たちと先生の生活をありのままに映し出
している。

家庭
教育

乳幼
児期

665 太一のもりの冒険　（アニメ） Ｖ 15 幼

このビデオは、幼児期の子どもを対象によいことや
悪いことに気づくことや他人の人に対して思いやりの
気持ちを持つことなど、道徳性の芽生えを培うことを
目的として制作された。主人太一の一家は、森の近く
に引っ越してきましたが、太一は、おもちゃ屋もテレビ
ゲームもない森が気に入らない様子です。イライラし
て妹をいじめたり、お母さんの言うことを聞かなかっ
たりして、みんなを困らせてばかりいます。

家庭
教育

乳幼
児期

718
新米ママ＆パパへ
贈るメッセージ

Ｖ 21 一般

はじめて親になる人は、誰でも不安に思うことがある
かもしれません。でも、子育てって子どもが育つ だけ
じゃなく、親として成長すること。「一緒に子育てを楽
しみましょう」というメッセージをこめて、子育てについ
ての理解を深めるきっかけとなるビデオです。

家庭
教育

乳幼
児期

733 迷路ごっこだよ Ｖ 21
保

一般

幼児は、感じたこや考えたことをその子なりの言葉で
表現し、それが他者に受け止められる体験の中で、
表現する喜びを感じます。 ５歳児12月、ケンタが落ち
葉を集めて、焚き火ごっこを始めた。作りながら遊び
のイメージを広げてい くケンタは、焚き火にじょうろで
水をかけ、こぼれてできた水たまりを丸太で囲んで海
にする。場のおも しろさにひかれて子どもたちがたく
さん集まって来るが、果たしてケンタのイメージは本
当に周りに伝わるか、先生は気になっている。

家庭
教育

乳幼
児期

822 ゆっくり、ゆつたり Ｖ 17 一般 ７人の専門家に聞きました。子育ての極意。

家庭
教育

乳幼
児期

823
新米ママ＆パパへ
贈るメッセージ

Ｖ 21 一般

家庭
教育

乳幼
児期

878

地域こぞって子育てを！
－薬丸裕英が聞く樋口先生の
育児支援ガイド－
内閣府男女共同参画

Ｖ 28
保

一般

家庭
教育

乳幼
児期

879 豊かな心 Ｖ 18
保

一般

家庭
教育

乳幼
児期

880
ごめんね　また　こんどね
－４歳児のゆれる心－

Ｖ 18
保
Ｐ

一般
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視聴覚ライブラリー

メディア：DVD：D、Ｖ：ビデオ　対象：幼稚園児：幼、小学生：小、中学生：中、高校生：高、青年：青、教員：教、保育者・保護者：保、PTA：P

大分類小分類 番号 作　　品　　名 メディア
時間
（分）

対象 内　　　　　　容

家庭
教育

乳幼
児期

987
子育て支援ビデオ
子育て不安を乗り越えて

D 22
Ｐ

一般

【子育て中の親たち向けの編】
今、子育てに不安を感じる人々が増えています。うま
く子どもと接することができない、自分は母親失格な
のでは…など。生活の利便性が高まりながら、なぜ
親たちは子育てに不安と戸惑いを持つのでしょう。子
育てをどうとらえ、どう取り組めば、子育て不安を乗り
越えられるのか。識者、支援センター、親たちのイン
タビューを交え、不安を乗り越えるヒントや視点を親
たちや子育て支援に取トり組む人々に伝えます。

家庭
教育

乳幼
児期

988
子育て支援ビデオ
子育て支援に求められるもの

D 26
教
Ｐ

【子育て支援者向け編】
今、子育てに不安を感じる人々が増えています。うま
く子どもと接することができない、自分は母親失格な
のでは…など。生活の利便性が高まりながら、なぜ
親たちは子育てに不安と戸惑いを持つのでしょう。子
育てをどうとらえ、どう取り組めば、子育て不安を乗り
越えられるのか。識者、支援センター、親たちのイン
タビューを交え、不安を乗り越えるヒントや視点を親
たちや子育て支援に取り組む人々に伝えます。

家庭
教育

乳幼
児期

989
ブックスタート
本のひととき赤アカちゃんと
いっしょ

D 16 一般

赤ちゃんのことばと心を育むためには、肌のぬくもり
を感じながら愛情いっぱいのことばを聞き、保護者と
気持ちを通わせる時間が大切です。ブックスタート
は、そのかけがえのない楽しいひとときを「絵本」を介
して持つことを応援するために、地域の保健センター
の乳幼児健診に参加したひとりひとりの赤ちゃんと保
護者に、おすすめの絵本などが入ったブックスター
ト・パックをメッセージとともに手渡します。地域の子
育て支援運動としても注目されているブックスタート。
このビデオでは、2001年より先駆的な取りくみを開始
した北海道恵庭市の活動を詳しく紹介しています。ボ
ランティア、図書館員、保健師がそれぞれの立場か
ら運動に関わっている様子も。

家庭
教育

乳幼
児期

1018 ほめ上手叱り上手 Ｖ 20

高
青
教
Ｐ

一般

親子のよい関係をつくりだすほめ方、叱り方とはどの
ようなものなのか。ほめられることで子どもの自尊心
が育つ。また、危険なことや人に迷惑をかけることは
はっきりと注意する。など、それらのコツを（財）児童
育成協会の植松先生が紹介します。

家庭
教育

乳幼
児期

1019
一人でがんばらない

Ｖ 21

高
青
教
Ｐ

一般

子育ては喜びであるとともに、誰でもが不安や悩み
を抱えるものです。でも、一人でがんばり過ぎないこ
とです。本来、子育ては家庭と地域社会が共に担っ
てきたもの。子育ては孤独で孤立していると思わず
に、外に出れば、同じ子育て仲間や支援グループの
人たちがいます。

家庭
教育

乳幼
児期

1083
子どもの育ち～０歳からの発
達の道すじ～

D 19

中
高
青
教
Ｐ

一般

子どもの発達のスピードは一人一人違いますが、
日々の遊びや生活の中での体験を通して、体や心を
発達させていく道すじは共通しています。子どもはど
のような道すじを通って発達していくのか、０歳から
の子どもの発達を追う作品です。

家庭
教育

小学
生期

601 知らんぷりの目　（アニメ） Ｖ 18 小

ある日、デパートへ買い物に出かけた帰り道、小学３
年生のまな奈がお母さんと電車に乗っている。その
電車内で、酔っ払いが酒ビンを投げ捨てたり、女性
が床にガムを吐き出したままにしたりしているのに、
関わりたくないと“知らんぷり”を決め込んでしまう周
囲の乗客の姿を描き出している。

家庭
教育

小学
生期

625
とび出そうまちの中へ自然の中
へ
夢を持った子どもを育むために

Ｖ 20 小
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メディア：DVD：D、Ｖ：ビデオ　対象：幼稚園児：幼、小学生：小、中学生：中、高校生：高、青年：青、教員：教、保育者・保護者：保、PTA：P

大分類小分類 番号 作　　品　　名 メディア
時間
（分）

対象 内　　　　　　容

家庭
教育

小学
生期

627
着衣泳入門
水に落ちてもあわてない方法

Ｖ 18 小

家庭
教育

小学
生期

656 守ろう=みんなの大切な命 Ｖ 20 小

家庭
教育

小学
生期

755 やくそく （小学校道徳） Ｖ 20 小

心やさしい少年と心臓病を患い、病弱な少女との心
温まる交流を通して、人のために尽くすことの尊さ、
素晴らしさを少年の吹くハーモニカのメロディーにの
せ訴えている。

家庭
教育

小学
生期

774 「こらッ」のおじいちゃん Ｖ 27

小
中
高
教
Ｐ

一般

国語の授業。「皆が土日で取り組んでいること」という
テーマで宿題の作文が発表される。最初に発表する
尾山一平は、いつになく張り切っている。一平が「『こ
らッ！』のおじいちゃん」と題名を読むと、教室中がざ
わめく。公園でいつも怒鳴っている変わったおじい
ちゃんのことだからだ｡

家庭
教育

小学
生期

881 みんな友だち　（アニメ） Ｖ 15
幼
小
Ｐ

自分がペンギンであることを知らない「プウ」が、飛べ
ないはずの空をカモメのように飛びたいとチャレンジ
します。

家庭
教育

小学
生期

1052
こわくなったらにげようね
ゆうかい・連れ去りから自分を
守る

D 18
小
Ｐ

登・下校の途中や公園などで子どもが巻き込まれや
すい誘拐・連れ去りを取り上げます。犯罪が起こりや
すい場所と、それに着目した地域安全マップづくり、
そして犯罪の防止と対応の仕方を紹介します。説明
だけでなく、クイズを交えて、子どもたちに考えさせる
構成になっています。小学生とその指導者、保護者
が一緒に見て話し合える内容にもなっています。

家庭
教育

中・高
校生
期

637 いのちのあさがお Ｖ 36

中
青
Ｐ

一般

実話に基づく、急性白血病のため亡くなった新潟県
中条町の丹波光祐くんと家族との愛情物語。光祐く
んが３ヶ月間だけ通った小学校で大切に育てていた
朝顔の種を、その後お母さんが毎年咲かせていき、
年々増えていく種は、やがて「命のアサガオ」として
子どもたちに広がった。

家庭
教育

中・高
校生
期

711
輝く明日へのステップ
中学生は飲酒にＮＯ!!

Ｖ 20 中

家庭
教育

中・高
校生
期

739
安全は自分自身の手で
事件や事故から身を守ろう

Ｖ 20
中
高

一般

家庭
教育

中・高
校生
期

800
親子で育む
「素晴らしき思春期」

Ｖ 26 一般

家庭
教育

中・高
校生
期

882 内藤剛志の中学生トークライブ Ｖ 30

中
教
Ｐ

一般

2001(平成13年)年12月に発表された第21回全国中
学生人権作文コンテスト中央大会入賞作品の中から
二つの作品を紹介するとともに、俳優の内藤剛志さ
んとスタジオに集まった中学生によるトークが展開さ
れます。
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